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1. ВВЕДЕНИЕ
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ПОСЛЕДНЯЯ НОВИНКА СРЕДИ 
ВИДОВ СПОРТА UIPM.

ОН СОВМЕЩАЕТ В СЕБЕ СТРЕЛБУ ИЗ 
ПИСТОЛЕТА И БЕГ.

Что такое UIPM Лазер-ран?

ФОРМАТ СПОРТИВНЫХ СОСТЯЗАНИЙ 
ДОСТУПНЫЙ КАЖДОМУ.
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Что такое UIPM Лазер-ран?

ПРЕЖДЕ ЧЕМ БЕЖАТЬ, 
СПОРТСМЕНЫ ДОЛЖНЫ 5 РАЗ 
ПОПАСТЬ В МИШЕНЬ.

ЗАБАВНЫЕ И УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ В ГОРОДСКОЙ СРЕДЕ.

РАССТОЯНИЕ ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ И 
ДЛИНА ЗАБЕГА ПРИСПОСОБЛЕНЫ

ДЛЯ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП.
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Соревнования по лазер-рану принесут 
в ваш город радость и здоровье.

По лазер-рану ведется ежегодный 
мировой рейтинг.

Тур под патронатом 
UIPM - мирового руководящего 

органа олимпийского 
спорта - прямо в вашем городе.

Лазер-ран соревновательный 
и энергичный спорт, который 

прост в организации!

Инструмент для развития 
федераций UIPM.

Возможность находить 
и привлекать талантливых 

спортсменов.

Наличие двух категорий - ELITE и OPEN 
- позволяют блеснуть профессионалам и 
дают возможность студентам и публике 
попробовать себя и получить удовольствие!
(Организатор в праве сам решать, будут ли 
соревнования проходить по обеим категориям 
или только в Open, в зависимости от уровня 
подготовки участников).

Что такое Городской Тур по Лазер-рану?  



2. ОРГАНИЗАЦИЯ
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UIPM:
правообладатель 

соревнований.

Национальная 
федерация совместно с 

принимающим городом:
Организаторы 
соревнований 
(Оргкомитет).

Эксперт UIPM: следит за 
тем, чтобы соревнования 

проходили согласно 
действующим правилам 

и руководствам

Участие 
местных органов:

•	Городские власти

•	Ассоциации

•	Государственные власти

•	Предприятия

•	Другие учреждения 

В организации 
принимают участие
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Регистрация участников и логистика
За регистрацию участников Городского Тура по Лазер-рану (ГТЛР)  отвечает Оргкомитет.

UIPM предоставляет образец регистрационного формуляра.

Оргкомитет имеет право взимать регистрационный сбор до того, как спортсмены получат свои номера 
на месте проведения соревнований. Размер сбора  определяется в зависимости от ситуации для 

каждого города отдельно, однако в 2017 году он не должен превышать 15 евро на человека.

Обеспечение проживания на месте не требуется, спортсмены сами обеспечат себе транспорт на 
соревнования. В случае необходимости, спортсмены обеспечат себе проживание сами, 

за свой счет. 

В процессе регистрации в обе категории организаторам следует проверять спортсменов на наличие 
UIPM ID номера. В случае наличия UIPM ID номера его следует использовать для результатов 

соревнований. В случае отсутствия UIPM ID номера в регистрацию необходимо внести имя и дату 
рождения участника (желательна копия паспорта) и отправить их UIPM по электронной почте для 

создания UIPM ID номера,  который будет использоваться в будущих соревнованиях.
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Фамилия Имя

Адрес электронной почты Номер телефона

ГОРОД, ДАТА СОРЕВНОВАНИЙ

Оплата регистрационных сборов (при наличии)

(подпись в случае регистрации в печатном виде или лично; 
«ДА» в случае онлайн или электронной регистрации)

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЯВКА

Гражданство Город Спортивный клуб / Школа

UIPM ID Номер (в случае наличия)   Дата рождения (дд.мм.гг) Пол (м/ж) 

РЕГИСТРАЦИОННЫЙ ФОРМУЛЯР ГОРОДСКОГО ТУРА ПО ЛАЗЕР-РАНУ (ГТЛР)

I.ДАННЫЕ УЧАСТНИКА

II.КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ

III. ИНФОРМАЦИЯ ПО СОРЕВНОВАНИЯМ

Категория  (Elite/ Open) Возрастная группа*

* Для распределения участников ГТЛР по возрастным группам посмотрите, пожалуйста, руководство UIPM по проведению соревнований в Лазер-ране.
** Организаторы не несут ответственность за любые происшествия связанные со состоянием здоровья, которые могут произойти во время забегов ГТЛР.  
Спортсменам настоятельно рекомендуется пройти перед соревнованиями любые необходимые медицинские обследования. Организаторы не требуют от 
участников медицинских справок, так как все спортсмены берут ответственность за участие в соревнованиях на себя, или на ответственность законных опекунов в 
случае несовершеннолетних спортсменов.

Необходимо заполнить все графы Регистрационного формуляра. Регистрацию возможно выполнить: а) онлайн (если Оргкомитет предоставит онлайн платформу), 
б) отправив Регистрационный формуляр по электронной почте, в) отправить распечатанный Регистрационный формуляр по факсу, г) лично.
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Необходимое оборудование
ПИСТОЛЕТЫ И МИШЕНИ  
(UIPM предоставит по 10 наборов каждому городу)

СТРЕЛКОВЫЕ СТОЛЫ СТУЛЬЯ ДЛЯ СУДЕЙ ЗА 
ОГНЕВЫМИ РУБЕЖАМИ

СТЕНА/КОНСТРУКЦИЯ ДЛЯ 
КРЕПЛЕНИЯ МИШЕНЕЙ



13 Городской Тур по Лазер-рану (ГТЛР)
Руководство по организации

UIPM 2017

Необходимое оборудование
СТВОРЫ/ ВОРОТА СТАРТА И 
ФИНИША

БАРЬЕРЫ/ ЗАБОРЫ/ КОНУСЫ 
ДЛЯ МАРКИРОВКИ ТРАССЫ 
ЗАБЕГА

ВРЕМЕННЫЕ ТРИБУНЫ ДЛЯ 
ЗРИТЕЛЕЙ 
(примерно 200 сидячих мест) за судьями по стрельбе
(если это возможно обеспечить)

ОГРАЖДЕНИЯ МЕЖДУ ТРАССОЙ 
ЗАБЕГА И МЕСТОМ ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ
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2017

Предметы 
с фирменным 
оформлением 

предоставленные
 UIPM

ПОДУШКИ ДЛЯ СТРЕЛКОВЫХ СТОЛОВ

ФИНИШНАЯ ЛЕНТА

БАРЬЕРЫ/ ЗАБОРЫ/ КОНУСЫ ДЛЯ МАРКИРОВКИ 
ТРАССЫ ЗАБЕГА

БАННЕРЫ ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ ВДОЛЬ ТРАССЫ 
ЗАБЕГА В КЛЮЧЕВЫХ МЕСТАХ

БАННЕР ДЛЯ ПОДИУМА  
(ОРГКОМИТЕТ ДОЛЖЕН НАЙТИ КОНСТРУКЦИЮ ДЛЯ 
КРЕПЛЕНИЯ БАННЕРА)

ДИЗАЙН СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗЦЫ ДРУГОЙ ПЕЧАТНОЙ  
ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ОРГКОМИТЕТА  (ПО ЖЕЛАНИЮ)
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•	Для соревнований следует выбрать место, 
имеющее для города особое историческое 
или культурное значение. •	Количество огневых рубежей зависит 

от количества зарегистрированных 
участников в каждом забеге в каждой 
возрастной группе.•	Трасса забега может проходить на любой 

местности в черте города. Определенные 
препятствия допустимы с согласием 
эксперта UIPM. •	Стоячие/сидячие места для зрителей 

возможно расположить за судьями по 
стрельбе.  Желательно, чтобы с них 
было видно последнюю часть забега до 
финишной линии.

•	Трасса забега должна быть хорошо видна 
зрителям и соответствовать руководству 
по соревнованиям (400 или 800 метров).

•	Желательно, чтобы линии старта и финиша 
находились в одном месте.

•	Стрельбище следует расположить так, чтобы 
спортсменам не светило солнце прямо в 
лицо. Если соревнования проходят днем, 
мишени следует расположить лицом к 
северу для улучшения их функциональности.

•	Предметы с фирменным оформлением 
UIPM и Оргкомитета следует разместить 
на важных для соревнований местах, так, 
чтобы они попадали на фотографии.
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Примеры планировки места проведения соревнований
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Примеры планировки места проведения соревнований
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Судьи и другой 
необходимый 

персонал

РУКОВОДИТЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ/  ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ	

ДИКТОР И КОММЕНТАТОР

ПРЕСС-АТТАШЕ

ЭКСПЕРТ UIPM
(UIPM назначает самостоятельно)

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ ПО СТРЕЛЬБЕ

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ ПО БЕГУ

МАРШАЛЫ 
Их задача - следить за тем, чтобы спортсмены соблюдали трассу забега (особенно в поворотах)

СУДЬИ ПО СТРЕЛЬБЕ
(1 судья на 2/3 стрелковые позиции) 
Проверяют исправность мишеней
Следят за тем, чтобы пистолет спортсмена между выстрелами прикасался к стрелковому столику

СУДЬИ НА ФИНИШЕ
(4 судьи у финишной линии - 2 засекают время, один следит за тем, в каком порядке спортсмены 
пересекают финишную черту и диктует номера спортсменов судье, записывающему приход)
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КЛЮЧЕВЫЕ АСПЕКТЫ РАСПИСАНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ

•	 Отборочные этапы утром, финалы вечером 
	 (для однодневных соревнований)

ПО ЖЕЛАНИЮ

•	 Отборочные этапы в первый день, финалы во второй день 
	 (для двухдневных соревнований)

•	 В зависимости от возрастной группы и дистанции, каждый забег будет 
длиться около 15 минут. 

•	 В зависимости от числа участников и местных условий возможно 
оборудовать отдельную зону для стрелковой разминки, чтобы не сбивать 
ритм соревнований перерывами на разминку. Иначе, необходимо 
предоставить 10-15 минут на разминку перед началом каждого забега.
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Oглашение расписания 
соревнований

•	 Обещее расписание следует выдавать спортсменам при регистрации 
на соревнования

•	 За день до соревнований организатор и эксперт UIPM должны 
перепроверить подробное расписание соревнований, в которое входят 
разминки, забеги, перерывы, церемонии награждения итп.

•	 Окончательное расписание необходимо раздать спортсменам, а также 
вывесить его в специально отведенном месте как минимум за 2 часа 
до начала соревнований
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8:00:00 0:15:00 8:15:00 Разминка Д11 М и Ж

8:20:00 0:15:00 8:35:00 Финал Д11 Ж (бег на 800 м + 5 выстрелов)
3 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов)
2 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов) 
3 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов)
3 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов)
4 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов)
4 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов) 
4 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов) 
4 раза

10 спортсменов

8:40:00 0:15:00 8:55:00 Финал Д11 М 10 спортсменов

9:00:00 0:20:00 9:20:00 Разминка Д15 М и Ж 

9:05:00 0:10:00 9:15:00 Церемония награждения Д11 М и Ж

9:20:00 0:17:00 9:37:00 Д15 Ж полуфинал I 10 спортсменов

9:40:00 0:17:00 9:57:00 Д15 Ж полуфинал II 10 спортсменов

10:00:00 0:17:00 10:17:00 Д15 М полуфинал I 10 спортсменов

10:20:00 0:17:00 10:37:00 Д15 М полуфинал II 10 спортсменов

10:40:00 0:17:00 10:57:00 Д15 М полуфинал III 10 спортсменов

11:00:00 0:17:00 11:17:00 Д19 Ж полуфинал I 10 спортсменов

11:20:00 0:17:00 11:37:00 Д19 Ж полуфинал II 10 спортсменов

11:40:00 0:17:00 11:57:00 Д19 М полуфинал I 10 спортсменов

12:00:00 0:17:00 12:17:00 Д19 М полуфинал II 10 спортсменов

12:20:00 0:15:00 12:35:00 Разминка Д15 М и Ж, финал

12:35:00 0:17:00 12:52:00 Финал Д15 Ж 10 спортсменов

12:52:00 0:17:00 13:09:00 Финал Д15 М 10 спортсменов

13:10:00 0:15:00 13:25:00 Разминка Д19 М и Ж, финал

13:12:00 0:10:00 13:22:00 Церемония награждения Д15 М и Ж

13:25:00 0:17:00 13:42:00 Финал Д19 Ж 10 спортсменов

Время
Программа Описание ПримечаниеНачало Продолжительность Окончание

13:42:00 0:17:00 13:59:00 Финал Д19 М 10 спортсменов

14:00:00 0:15:00 14:15:00 Разминка Ветераны М и Ж

14:02:00 0:10:00 14:12:00 Церемония награждения Д19 М и Ж

14:15:00 0:17:00 14:32:00 Финал Ветераны Ж 10 спортсменов

14:35:00 0:17:00 14:52:00 Финал Ветераны M 10 спортсменов

14:55:00 0:15:00 15:10:00 Разминка Юниоры-Взрослые 
М и Ж

14:28:00 0:10:00 15:08:00 Церемония награждения Ветераны М и Ж

15:10:00 0:17:00 15:27:00 Финал Юниоры Ж 10 спортсменов

15:30:00 0:17:00 15:47:00 Юниоры М полуфинал I 10 спортсменов

15:50:00 0:17:00 16:07:00 Юниоры М полуфинал II 10 спортсменов

16:10:00 0:17:00 16:27:00 Финал Взрослые Ж 10 спортсменов

16:30:00 0:17:00 16:47:00 Взрослые М полуфинал I 10 спортсменов

16:50:00 0:17:00 17:07:00 Взрослые М полуфинал II 10 спортсменов

17:10:00 0:10:00 17:20:00 Церемония награждения Юниоры Ж, 
Взрослые Ж

17:20:00 0:15:00 17:35:00 Возможность попробовать
Лазер-ран для зрителей

17:35:00 0:15:00 17:50:00 Разминка Юниоры/Взрослые 
М Финал

17:50:00 0:17:00 18:07:00 Финал Юниоры М 10 спортсменов

18:10:00 0:17:00 18:27:00 Финал Взрослые М 10 спортсменов

18:30:00 0:10:00 18:40:00 Церемония награждения 
Юниоры М, 
Взрослые М

Образец расписания Городского Тура по Лазер-рану - Категория Open
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4 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов) 
4 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов) 
4 раза

10 спортсменов

8:40:00 0:15:00 8:55:00 Финал Д11 М 10 спортсменов

9:00:00 0:20:00 9:20:00 Разминка Д15 М и Ж 

9:05:00 0:10:00 9:15:00 Церемония награждения Д11 М и Ж

9:20:00 0:17:00 9:37:00 Д15 Ж полуфинал I 10 спортсменов

9:40:00 0:17:00 9:57:00 Д15 Ж полуфинал II 10 спортсменов

10:00:00 0:17:00 10:17:00 Д15 М полуфинал I 10 спортсменов

10:20:00 0:17:00 10:37:00 Д15 М полуфинал II 10 спортсменов

10:40:00 0:17:00 10:57:00 Д15 М полуфинал III 10 спортсменов

11:00:00 0:17:00 11:17:00 Д19 Ж полуфинал I 10 спортсменов

11:20:00 0:17:00 11:37:00 Д19 Ж полуфинал II 10 спортсменов

11:40:00 0:17:00 11:57:00 Д19 М полуфинал I 10 спортсменов

12:00:00 0:17:00 12:17:00 Д19 М полуфинал II 10 спортсменов

12:20:00 0:15:00 12:35:00 Разминка Д15 М и Ж, финал

12:35:00 0:17:00 12:52:00 Финал Д15 Ж 10 спортсменов

12:52:00 0:17:00 13:09:00 Финал Д15 М 10 спортсменов

13:10:00 0:15:00 13:25:00 Разминка Д19 М и Ж, финал

13:12:00 0:10:00 13:22:00 Церемония награждения Д15 М и Ж

13:25:00 0:17:00 13:42:00 Финал Д19 Ж 10 спортсменов

Время
Программа Описание ПримечаниеНачало Продолжительность Окончание

13:42:00 0:17:00 13:59:00 Финал Д19 М 10 спортсменов

14:00:00 0:15:00 14:15:00 Разминка Ветераны М и Ж

14:02:00 0:10:00 14:12:00 Церемония награждения Д19 М и Ж

14:15:00 0:17:00 14:32:00 Финал Ветераны Ж 10 спортсменов

14:35:00 0:17:00 14:52:00 Финал Ветераны M 10 спортсменов

14:55:00 0:15:00 15:10:00 Разминка Юниоры-Взрослые 
М и Ж

14:28:00 0:10:00 15:08:00 Церемония награждения Ветераны М и Ж

15:10:00 0:17:00 15:27:00 Финал Юниоры Ж 10 спортсменов

15:30:00 0:17:00 15:47:00 Юниоры М полуфинал I 10 спортсменов

15:50:00 0:17:00 16:07:00 Юниоры М полуфинал II 10 спортсменов

16:10:00 0:17:00 16:27:00 Финал Взрослые Ж 10 спортсменов

16:30:00 0:17:00 16:47:00 Взрослые М полуфинал I 10 спортсменов

16:50:00 0:17:00 17:07:00 Взрослые М полуфинал II 10 спортсменов

17:10:00 0:10:00 17:20:00 Церемония награждения Юниоры Ж, 
Взрослые Ж

17:20:00 0:15:00 17:35:00 Возможность попробовать
Лазер-ран для зрителей

17:35:00 0:15:00 17:50:00 Разминка Юниоры/Взрослые 
М Финал

17:50:00 0:17:00 18:07:00 Финал Юниоры М 10 спортсменов

18:10:00 0:17:00 18:27:00 Финал Взрослые М 10 спортсменов

18:30:00 0:10:00 18:40:00 Церемония награждения 
Юниоры М, 
Взрослые М

8:00:00 0:15:00 8:15:00 Разминка Д11 М и Ж

8:20:00 0:15:00 8:35:00 Финал Д11 Ж (бег на 800 м + 5 выстрелов)
3 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов)
2 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов) 
3 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов)
3 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов)
4 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов)
4 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов) 
4 раза

(бег на 800 м + 5 выстрелов) 
4 раза

10 спортсменов

8:40:00 0:15:00 8:55:00 Финал Д11 М 10 спортсменов

9:00:00 0:20:00 9:20:00 Разминка Д15 М и Ж 

9:05:00 0:10:00 9:15:00 Церемония награждения Д11 М и Ж

9:20:00 0:17:00 9:37:00 Д15 Ж полуфинал I 10 спортсменов

9:40:00 0:17:00 9:57:00 Д15 Ж полуфинал II 10 спортсменов

10:00:00 0:17:00 10:17:00 Д15 М полуфинал I 10 спортсменов

10:20:00 0:17:00 10:37:00 Д15 М полуфинал II 10 спортсменов

10:40:00 0:17:00 10:57:00 Д15 М полуфинал III 10 спортсменов

11:00:00 0:17:00 11:17:00 Д19 Ж полуфинал I 10 спортсменов

11:20:00 0:17:00 11:37:00 Д19 Ж полуфинал II 10 спортсменов

11:40:00 0:17:00 11:57:00 Д19 М полуфинал I 10 спортсменов

12:00:00 0:17:00 12:17:00 Д19 М полуфинал II 10 спортсменов

12:20:00 0:15:00 12:35:00 Разминка Д15 М и Ж, финал

12:35:00 0:17:00 12:52:00 Финал Д15 Ж 10 спортсменов

12:52:00 0:17:00 13:09:00 Финал Д15 М 10 спортсменов

13:10:00 0:15:00 13:25:00 Разминка Д19 М и Ж, финал

13:12:00 0:10:00 13:22:00 Церемония награждения Д15 М и Ж

13:25:00 0:17:00 13:42:00 Финал Д19 Ж 10 спортсменов

Время
Программа Описание ПримечаниеНачало Продолжительность Окончание

13:42:00 0:17:00 13:59:00 Финал Д19 М 10 спортсменов

14:00:00 0:15:00 14:15:00 Разминка Ветераны М и Ж

14:02:00 0:10:00 14:12:00 Церемония награждения Д19 М и Ж

14:15:00 0:17:00 14:32:00 Финал Ветераны Ж 10 спортсменов

14:35:00 0:17:00 14:52:00 Финал Ветераны M 10 спортсменов

14:55:00 0:15:00 15:10:00 Разминка Юниоры-Взрослые 
М и Ж

14:28:00 0:10:00 15:08:00 Церемония награждения Ветераны М и Ж

15:10:00 0:17:00 15:27:00 Финал Юниоры Ж 10 спортсменов

15:30:00 0:17:00 15:47:00 Юниоры М полуфинал I 10 спортсменов

15:50:00 0:17:00 16:07:00 Юниоры М полуфинал II 10 спортсменов

16:10:00 0:17:00 16:27:00 Финал Взрослые Ж 10 спортсменов

16:30:00 0:17:00 16:47:00 Взрослые М полуфинал I 10 спортсменов

16:50:00 0:17:00 17:07:00 Взрослые М полуфинал II 10 спортсменов

17:10:00 0:10:00 17:20:00 Церемония награждения Юниоры Ж, 
Взрослые Ж

17:20:00 0:15:00 17:35:00 Возможность попробовать
Лазер-ран для зрителей

17:35:00 0:15:00 17:50:00 Разминка Юниоры/Взрослые 
М Финал

17:50:00 0:17:00 18:07:00 Финал Юниоры М 10 спортсменов

18:10:00 0:17:00 18:27:00 Финал Взрослые М 10 спортсменов

18:30:00 0:10:00 18:40:00 Церемония награждения 
Юниоры М, 
Взрослые М

Образец расписания Городского Тура по Лазер-рану - Категория Open
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Результаты всех 
спортсменов необходимо 

отправить в UIPM 
согласно утвержденному 
образцу предоставления 

результатов ГТЛР.

Спортсмены без UIPM 

ID номера получат 

UIPM ID номер, 

который необходимо 

использовать в будущих 

соревнованиях.

На основе полученных 

результатов составляется 

мировой рейтинг UIPM по 

Лазер-рану, в соответствии с 

лучшим результатом каждого 

спортсмена.

Медали/сертификаты 

и/или подарки 

обеспечивает 

Оргкомитет.

UIPM может 

предоставить дизайн.

Сп
ор
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шие
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ые 3
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Оргк
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ите
та.

Результаты 
соревнований и 

награждение



3. УЧАСТНИКИ
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Кто может стать
 участником?
Люди разного возраста

Бегуны

Любители спорта

Спортсмены из других видов спорта

Студенты и школьники

Стрелки

Пятиборцы

До 11 лет
До 13 лет
До 15 лет
До 17 лет
До 19 лет
Юниоры (19-21)
Взрослые (22-39)
Ветераны 40+
Ветераны 50+
Ветераны 60+

Категория ELITE

Категория OPEN
До 11 лет
До 15 лет
До 19 лет
Юниоры – Взрослые (19-39)
Ветераны 40+
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Как привлечь 
участников?

При помощи создания и 
поддержания связей 
с потенциальными 

партнерами, на пример со 
школами и клубами.

Показами данного спорта 
в течение года с целью 
продвижения будущих 

мероприятий.

Продвигая Лазер-ран и 
соревнования другими 

способами местной рекламы.

Рекламируя мероприятие и 
спорт при любой возможности. 

(UIPM может предоставить 
изображения и видео ролики 

для рекламы)
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Описать преимущества данного 
вида спорта (UIPM подготовит 
документ для введения в 
Лазер-ран)

Предоставить возможность 
в будущем соревноваться 
на крупных национальных и 
международных чемпионатах

Подарки, награды и фирменная 
продукция

Интересоваться 
дополнительными сведениями 
(Какой у участников уровень 
подготовки? Заинтересованы 
ли они в дальнейших 
тренировках? Есть-ли у них 
потенциал стать пятиборцами?)

Пригласить потенциальных будущих 
спортсменов принять участие в 
показательной тренировке  

Вместе с UIPM расширять базу 
данных для продвижения будущих 
мероприятий напрямую среди 
участников

Как удержать участников и в будущем?

1. 3. 5.

2. 4. 6.



4. ПРОДВИЖЕНИЕ И 
УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ
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Набор участников в 
школах, спортивных 

клубах 
и университетах

Распространение 
флаеров или буклетов в 

общественных местах, на 
пример в центре города, 

в магазинах, торговых 
центрах и т.п.

Внутреннее 
продвижение 

среди собственных 
спортсменов в 

клубах

Продвижение среди 
спортсменов в 

спортивных клубах по 
другим видам спорта

В течение года 
проводить 

показательные 
выступления для 

продвижения будущих 
мероприятий

Продвижение 
мероприятия среди 

спонсоров, волонтеров, 
местных партнеров и 

т.п.

Местные СМИ 
и реклама

До начала 
соревнований
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2

5

Во время проведения соревнований

ВЫКЛАДЫВАТЬ ПОСТЫ И 
ФОТОГРАФИИ В СОЦСЕТИ

СОЗДАТЬ НЕ ПРОСТО СОРЕВНОВАНИЕ, А 
ЦЕЛОЕ МЕРОПРИЯТИЕ

ПРЕДОСТАВИТЬ ЗРИТЕЛЯМ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПОПРОБОВАТЬ СЕБЯ В ЛАЗЕР-РАНЕ МЕЖДУ 

ОТДЕЛЬНЫМИ ЗАБЕГАМИ

ПРИВЛЕЧЬ МЕСТНЫХ 
КОММЕНТАТОРОВ И 

ДИДЖЕЕВ ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
ЭНЕРГИЧНОЙ АТМОСФЕРЫ

ПРИГЛАСИТЬ МЕСТНЫХ 
(ГОСУДАРСТВЕННЫХ) 

ЧИНОВНИКОВ, 
СПОРТИВНЫХ 
ЗНАМЕНИТОСТЕЙ И 
ПЯТИБОРЦЕВ
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После соревнований

Продвижение через публикации на сайте и в социальных 
сетях национальной федерации

Отправить новость и фотографии в UIPM для дальнейшего 
продвижения на платформах UIPM по всему миру

Вручить награды школам или клубам, принявшим особо 
активное участие

Представление и реклама следующего мероприятия

1

2

3

4
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План развития

Основная задача - постоянно набирать новых спортсменов и 
позволить им наслаждаться спортом.

Предоставлять консультации для их тренировок.

Докладывать местным органам об успехах и преимуществах 
мероприятия, представлять растущий потенциал и возможности 
для дальнейших мероприятий в будущем.

Создавать потенциальных клиентов/потребителей для спонсоров 
и партнеров, чтобы обеспечить поддержку с их стороны и в 
будущем.

Рекламировать следующее мероприятие и предоставить 
спортсменам возможность участвовать в национальных и 
международных соревнованиях.

1

2

3

4

5



Городской Тур по Лазер-рану (ГТЛР)
Руководство по организации

UIPM 2017

5. ЧЕК-ЛИСТ
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ОРГКОМИТЕТ UIPM

ЗА 3 МЕСЯЦА ДО СОРЕВНОВАНИЙ

Начать продвижение мероприятия

Создать расписание соревнований

Открыть регистрацию для широкой публики; уже должна 
быть установлена связь со школами

Место проведения соревнований определено и получены 
соответствующие разрешения от властей

Запланировать и заказать трибуны для зрителей

Персонал для соревнований определен и проходит подготовку

Эксперт UIPM назначен и прошел подготовку

Своевременная отправка стрелкового оборудования и 
предметов фирменного оформления

Своевременная отправка руководства по организации ГТЛР и 
всех образцов документов организаторам (регистрационный 

формуляр, форма для внесения результатов, образец 
подробного расписания соревнований)
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ЗА МЕСЯЦ ДО СОРЕВНОВАНИЙ

La
se

r 
R

u
n

 C
it

y 
T

o
u

r 
   

  

ОРГКОМИТЕТ UIPM
Идет процесс регистрации

Принятие решения касательно категорий на соревнованиях

Последняя стадия рекламы на местном уровне (максимальное 
продвижение и анонсирование мероприятия)

Установление связей с местными СМИ для 
освещения мероприятия

Показательные выступления и выставки для мотивации к 
участию

(ограждения, стены, столы итп.)

Внесение огневого рубежа, трассы забега, зоны для зрителей, 
подиума для награждения, места для диджея, медиа зоны и т.д. 

в план-схему места проведения соревнований

Вместе с экспертом UIPM завершить логистические 
приготовления

Стрелковое оборудование и предметы фирменного оформления 
были отправлены без опоздания

Своевременная отправка дизайна рекламных материалов 

Своевременная отправка дизайна наград и сертификатов для 
участников

Предоставление организаторам формы/футболок для судей

Помощь Оргкомитету в регистрации участников и составлении 
подробного расписания

Сотрудничество с Оргкомитетом касательно всех элементов 
подготовки 
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ЗА НЕДЕЛЮ ДО СОРЕВНОВАНИЙ
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ОРГКОМИТЕТ UIPM
Закончена планировка места проведения соревнований

Начало подготовки места проведения соревнований
(сборка констуркций и т.п.)

Готов окончательный список участников
(создается стартовый протокол и расписание забегов)

Брифинг для судей 
(семинар с экспертом UIPM)

Мишени: приобретение батареек, чтобы хватило на все
мероприятие

Пистолеты: зарядка, закупка удлинителей на 
случай экстренной зарядки

Медали и сертификаты должны быть готовы

Комментатор и диджей ознакомлены со всеми 
запланированными процессами и расписанием соревнований

В случае необходимость эксперт UIPM проводит семинар 
для судей и другого персонала

Ежедневная подготовка вместе с представителями 
Оргкомитета

Проверка/помощь комментатору 
при создании сценария

План по ориентации участников на местности готов
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ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
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ОРГКОМИТЕТ UIPM
Судьи и другой необходимый персонал прекрасно ознакомлены 

со своими обязанностями

Предметы фирменного оформления на местах, финишная лента 
готова, маршрут трассы хорошо обозначен

Комментатор(ы) и диджей/и ведут мероприятие в соответсвии с 
подробным расписанием, создавая атмосферу нового опыта для публики

Комментатор и диджей готовы организовать пробы для 
зрителей в перерывах между заходами

Мишени: полностью заряжены, НЕ направлены против солнца

Ведется прямой репортаж в социальных сетях

Прямой репортаж на соцсетях

Церемонии награждения 3 лучших спортсменов в каждой 
возрастной группе для каждого пола предусмотрены

После каждого забега необходимо огласить и записать 
результаты.  Перед началом соревнований проверить, 

что у всех спортсменов есть номер UIPM ID

Эксперт UIPM контролирует ход проведения мероприятия

Оказание помощи руководителю мероприятия/ главному судье и 
другим судьям при решении сложных вопросов

UIPM следит за тем, чтобы расписание 
соревнований соответствовало плану

Помощь в случае проблем 
с оборудованием

Проверка окончательных результатов
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ОРГКОМИТЕТ UIPM
Отправка всех результатов на электронный адрес

BT-WSB-results@pentathlon.org 

Оглашение результатов соревнований с фотографиями в
 местных соцсетях и на других доступных платформах

Отправка выбранных фотографий и историй в 
UIPM для дальнейшего продвижения   

Поддержание связей с участниками, оповещение о будущих 
мероприятиях

Поддержание связей с участниками, оповещение о будущих 
мероприятиях

Оглашение результатов ГТЛР и обновление мирового рейтинга 
по Лазер-рану

Постпромоушн мероприятия на всех 
платформах UIPM

Перепроверка всех созданных для 
участников UIPM ID

Подведение итогов с организаторами и план 
на следующий год



UIPM - UNION INTERNATIONALE DE PENTATHLON MODERNE
STADE LOUIS I I, ENTREE E, 13 AV. DES CASTELANS
98000 MONTE CARLO, MONACO
TEL: +377 9777 8555
EMAIL: UIPM@PENTATHLON.ORG


